
oбсркдеrro нa зaсrдaни}r
скoго сoвgтa tvlкOy <<Бypгaнкентскaя
Пpoтокoл }lbl
oт 28.08.2015

31.08.2015

Пorrопеrrиr o pr,rсr}rе зaияшrй ffiy.raroщнxся
1икoУ <<Бypгпнкептскaя сollЬ}

l.oбщиe пoлoжения
1.1. }Iaстoяrцее Пoлorкениe рзрбoтaно B соoтBgгстB]lll с:

о Зaконoм РФ кoБ 0БРAЗOBAI{I.и B POссI4ЙCкоЙ овДврAI${I,Ь (oт 29 декaбря
20|2 r. л! 273-ФЗ), Пpикaзом Министертвa обpaзоB&tlи,l }I нayки Poссийской Федеpa.
Iшilpr от 30 aвгyстa 2013 г. J.lb 1015 <oб yтвepжлeн}rи пopядкa oргarrизarЦ{ll lf oс)rlцесTвлr.
ния обpaзовaтельнoй деятrJтЬнoсп{ пo oбшеоGpaзoBaтеJIьI{ым пpoгpaммaм нaчaJlЬнoго
общrгo, oонoBногo общeгo и сpе$rего oбщего о6рзовшпam.

r <Cшrитaрнo.эпидrмиoJloгиttеок}rми шpaBI{JIaми и ноpмaTиBaми CaпIIиH 2'4.2.282|-|0>>,
yтBrрx(дeшшми Постarroвлеtlием гл{lBIIoгo гoоyдapстBfiшloгo сшrитapнoгo Bpaчa РФ oт 29
дeкaбpя 2010 г. Ns 189;

о Устaвом МКoУ <<Б1ргarrкентсrсaя сoIIb.

о oбpaзовaтепьной пpогpaIvrмой rпкольl;
о Учебньtl{ IUIaнoм IIIкoльt'

|.2. Haстояlцее Пoлoхсеrтие p€гrraмеrrTиpyeт pеrс{}r зarтятtltа oбy.raюшиxся Illкoльr B ЧaсT}l
pеxс{мa yтeбнoй дeятеllьtrооTll' питaния? BlIекJIaEсIIoй деятвлЬнoстtl' дB}rriaтelrьной aк.
TиBIloсти, тpyДoBьDr зaнят?tй' BЬIшoлнrния дoмaII]Hиx зaДaниЙ', пpoвrДelfirя прotrёlкyгот.
ной и lrrогoвой aтТrсTaции'

1.3. opгaнизalдия обpaзoвaтельной ДсЯтffIьtloсти B IlIкoле pегЛaмeнтиpyетоя yвебньIм
IIJIaнo}l' гoдoBьI}t кUrcндaрIrьII}r ребmшvr rрфшсом и p{lсIшrcafi}rями зarrяшй' рзрбaтьl-
BaеIr{ЬlIrd}I }r yгвrpжДaемьш{и IШколой сaмoсТoяTrльно.

|'4. tlaстoяlас Пoлoxtение oбязaте.iьно дJIя I,IсIIoJI}lени,r Bсrми обysaющиNIу|cя, I.ur poди-
тrлями (зaконtlъllла пpедcтaBитglями) и paбoтникaлли шIкoJIЬl.

1.5. Teкст нaстo;llцrгo Подoxеrп,rя paзмещarтся нa oфшцлaлrьнoм сaйте IПкоrrьl в сети lfu.
тeрнrт.

2. Prrким yvебпoй деяTФIьнoсти oбy.raющиxся

2.|. Пеpвьй и пoсJleД}rий дeнь yrебногiа гoдh в IПкoле лля oб1"raroшЦ{хся 1_11 клaссoB oIIpе-
дeJIяется кaJIендaрЕьII}r y*ебньrм грфиком . Кaленлapgьй yueбньй гpaфш( уTBeрI{дaeт.
ся цр}rкasом диFlстoрa.

2,2. C цедьlо обеопечeния эффекпlвнoгo кaчестBa oбpaзовaтельной пoдготовrо обyтшоrщокся
с }Четolt{ здoрoвьесбергаrощиx тrхнолoгий, yrебньlй rод дФIится Еa чеTBrрти. Мещдy
чотвrpтями кшflшq/льt. Этим дoотигarтся пpибяизитсJIЬ}Io рaвнoмернoе paсIlpедrlrrниr
y.rебной нaгрузlс{ B течеЕиe Bсего yтебногo годa' рaBноI}rrрнaя ЕнтspBtulьносТь 0тДы}(a
о6yчarоlщоrся (здоровье сбергaшщtй подхоД)'

2'3, B целях oштиlt{и3aц}rи y,reбной нaЦpyзкIr црoдoJDIстrrJIЬностЬ y.rебногo гo.Цa yстalraвлI{вa-
ется B сooтBrтcтB}lи с l(aJle}rдapнЬrn.r yteбным гpaфшсом и состaBJrяет:



_ B 1 к;вссе - зз y.rебпьrе пrдr;IIц

2-4 кrraссaх - 34 yrcбrъrх нrдеllи без щетa гoсyдaрстBrшroй (r,rтоговой) aттсотa.
Щ,rи'

- 5.8, l0 кrraооьr-34 yтебrrьж нrдffIь
-9,l1 . 33 ylе5ньпl Hr,цеJЕr 6ез yтетa госyдaрсTBекнoй (итoгoвой) aтrестaции

2'4, B 9.х и 11.x K,raсcax пpoдоjDкитеJIьнoстЬ aтTеотaцион}lогo пrриoдa и лeTн}Тх кaнlrкyл
oцprдrjlяrтся c }пrrтоil,r пpoхoжДrн,rя обyчalolщдмися итoгoвой aттестalцшl.

2,5. B пшсоле yстaнasJпrBаrTся пятt{дI{€Bшaя рбoтaя нeдeJrя с дBylrя BьI'(oдньli,lи днями оy6.
бoтa и BоскpeсeнЬ€ для 1.го шrассa и 6 дневная y.reбнaя нrд$rЯ с oдЕlltur Bь,D(oд}rым- Boс.
кp€сенье дllя2-|1 шtaссoв.

2,6' ГIрoДorппсlтеJlьнoсть кtшflrкyJl B течение yтебнoгo гoдa нr il{енеe 30 кa.тreндapньпr дней, ле-
тo}t _ не мeнеr 8 кaлендaptrшх недrль. ДЛЯ обрarощиxся пepBьIх IdIIaссоB B теченце гoдa
yстaшaвJII{BaIo,тся дoпoJIrrитeJIЬI{ыr нсдellьHыr кaниIqlJIы. B кашaкyляpнoe Bреll,iя B сooт-
BeTсTBlI}t с неoбxoдимыми yсJIoB![яIvl}I IIIкoлa мo)кrт opгaн}rзовьIBaTь paбоry пpшшкoль-
нъш лaгерй пo сoглaсoBtlнию c oтделolr{ пo обpaзовaшию.

2.7. Иcхola из п.п. 2.|a.6. нaсToящeГo Пoложения в Il[кoле иcIIoJIьзyеTся сJlе.цyкllrштй кaлен.
лaprш.rй yтебtшй грфrпс:
- l uотвеpтъ_ соrтябpь, olсгябpь;

e кal{Iff(yлы _ с 1. 1 1.201 8 г' По 9, 1 1.201 8 г. _ 9 дней;
- 2 четвеpть _ ноябpь, лекaбpь;
- зllllfпиr кaHикyJIьt_ кoкец лrкaбpя - нaЧаJIo яIIBapя_ 9 дней;

- 3 четвеpгЬ-япBapь, февpaпь, }raрт;
_ дoпoJIt{I{TrJIьные кaшilryJlЬI (1 клaсо) _ оДи нrдеJUt в фeвpaле;
- Brсrнниr кarrикyлы _ кorrrЦ мapra _ 12 днieЙ;
_ 4 ueтвеpть _ aпрль, мaй;
* JIеTние кaIilшryJIЬI * иЮI{Ь' }IIоJIЬ' aBгyст.

2.8' Кa.пerцaprъй уrебньй гpaфик нa кащдьй ytебшй гoд yтBrркдarтся пpикil}ol{ диpектo-
pa [IIкольr

2.9' B IIIколе обyтение осyцестBJIяeTся B одI{y смel{y

2.t0' Bнеклaсонaя }r Bl{eyрotшtш.цeятФIЬнocтЬ oсyIцrстBJIяетс.'I B сooTвgтlТвии с paсписtшIиям}l
и пJIaнaмr,I внеypoшloй ДeятеJIЬнoсти и [o.

2.1|. Учебrrые 3aнятия tиwнaeтсл в 8.00. B 7.50- yгрнкяя зap{Дкa. Пpoведение ЕyлeBых
ypокoB нr доrryскaeтся

2.|2. Paсписarтие 1пtебньrх зarrятий cocTaBJIЯется B стpoгol,lсooтBeтстBии с трбoвштиями <<Ca-
нитapнo-эп!{дrм![oJloги.tеских пpaBиJI и l{оpilraтиBoв СhпГIиH 2.4.2,282|-10>, yтвеpжден.
нЬlмl1 ГIoотaновленисIvl глaвIloгo гoсyдapственнoгo сaнI{Tapнoгo BpaЧa PФ oт 29 дeкa6pя
2010 r. }-li! 189. oбpaзовaтe;ьrfiUl lrrдrJlЬfiaя нагPyзкa paвI{ol'leрflo рaспprдrляется B теЧе.
ние yrебкoй неДешr.
- flля обy.raюrrщxся 1.х K'иlссoв yстaIIaBJrIrв&rтся:

О сTyЕrнчaтый prжи}r oбyтeния в 1пoлyго,Ции;

о yvебrrьrе зilнятия пpoBoдятсЯ тoJIЬко в l смснy;

. opгa}IlвоBarr oблегчёнrrый yиебrrьIй де}Iь B сrp€дrrЕs y.rе6ной нrдеJI!{;
2



О провoд}frcя Ее более 4-x yркoв B денЬ;

О B сepе,циEс yЧrбного дня (пoсле Bтopoгo yркa) пpoводитcя дшra},rшlескr,l пayзa
IIpoдoJDкI{т€JIЬIrостьЮ 40 шштyт.

. oбrrениr бrз дoмaшнш( зaлaний;

. прoдоJI]к}r'теJIЬIroстъ ypокa _ 1.r поJryгoдиr . 35 минyц 2 _ е поrтyгоIЕre _ 45 rм-
нyг c oбязaтeдьrъlм пpoвrдrнlreм ДBУx физкyльтмиI{yTок по l'5.2 мшtyТЬI кФк.

дaя (нa 10 и2a Ivпшfyгaх ypoкa).

- дJUl об1..raющихся 24-хKIIacсoв - нr бoлее 5 yрков.

- для обy.raюшиxся 5-{.х шIaссoB - tIе более 6 ypoков'

* Nlяoбyчarощиxcя7_|1.х клaссoв - нe болеe 7 ypокoв.

- B нaЧaJlЬньtx кJlaссilх cДBoеEIIые yр0ки не тIpoвoДятоя. B тrчeние уlебrroгo Дня нe
сJlrдyrт пpoBoд}ITь более oднoй кoнтpoJlьrrой paбoтьr. Кoнтpольlrьrе paбoтьr рекo]vleн-
'Цyfitя IIрoBoдI{ть нa 24-м ypolceх.

2'|З. ПрлоrоrитrJlЬноcть ypoкa (шсaдемиvесшaй uaс) во 2_ll классtlх сосTaBJIяEт IIе мrнее 45
}tинyг.

2.|4. Paсгшlсштre 3BoIIкoB B Tечение yяебнoй ЕrдeJIи:

PAсIIиCAЕиЕ 3BoнкoB

Уpок Haчaлo ypoкa oкончaние
yoCIкa

I сменa
1 8.00 8.45
2 8.55 9.44
J 9.s0 10.35
4 10.50 I l.3s
5 I l .4s 12.30
6 12.40 t3.2s
7 13.35 14.20

2.15. oбyralощI{rся доJDкIIы пpюЮ,Цl{гЬ в IПко.пy нr пoздEeе 7 чaсов 50 мшr5rг. oшoздание нa
ypoк}r нrдorryстI{lt,lo.

3. Pеxсим пиTaIIи't oбyrаrощи^хся

3.1. oргar*rзarцarо пllтtшllя oбуrarоlщоlся в LШкoле oсyщrсTBJIяrт сa}ra IIIкoлa.

3.2. ,[ля оpгaнизaции питaни,r вЬrдrJUIетcя стoJIoBaJI a тaюке пolurщrние дJUI xpaЕенt{я }r цри-
гoтоBJIrни,r пI.ffIп{.

З.з' Гfuтarrиe обy.raюшrоrся пpoвoДI{тся согJraйtо yстaIIоBленЕoго гpaфиrсa пoсJIе 3 ypокa.

3.4. B IIIкoлe пprдyсIrлоTpено oднopai}oBor питa}ilrе.



4.1.

4.2.

4,з.

5.1 .

4. Pсяшlм Bнеrсllaоcllой Деяте.пьн0сти

Bнeур*raя ДrятелЬнoстЬ, BIIeкпaссн{lя paботa пo пprДrиетy и кpyхкoBtlя paбoтa opгaЕи.

зyrтся B cоoTBrTcтBии с paсписaЕиrм v\ уч}IтьIBarТ BoзpaсшьIr особrннoспr oбрarо.

Iц}D(ся,oбеспeчrшaотбшlatrсме}к,цyдB![гaтeJIЬIro-aктиBЕ{ЬIмииотaтичrскимизtш{ятияh,Iи.

,{oпyскaется рrализilрrя прогpa}rlrr вrrеyротrrой деятеJIьIroсти B рaзrrоBo3p&сfirЬrx гpуп.

пах.

ПрлоlоlситeJlЬЕoсть зarrятий B}Irypочной,цеятельнCIсти зaBио!fi oт мoдsли opгaнизaции

внrypotшoй деятеrьнoстиo и prгyJlиpyютcя Caнитapнo.эпиДе}rиoлoгиtlескими TIptlBI{лa.

ми и нoрМaтиBaми.

5. Pепснм ДBl|гflTeilьrroй aктивностш dyraroщшхсп

Двигaтсrrьнaя aкTиBI{oстЬ oбуrfiощиxся поми}lо ypокоB физиrсской KyJlьTypЬl обеспе.

чивaeтоя зa cчеT:

- yTpешIeй зapядки;

* физкyrьтм}rнyroк;
- oргilнl{3oBelШЬtХ iloдвшrGIЬD( игp }ra пrp$мrнt}х;

- BнrкJIaссньrx спoртиB}IЬж зaнятий и сoprвновaний, oбщешкоrьнЬж спopтиBltых

МrpoтIpиJtтI,й, дrrrй здopoвЬя;

ятrльньt!( зaнrrий физи,rеской кyльryрй в секцияx и шфax.

Спoривныeнaгpy3киЕa3aнятияxфизитескaйкyльтyрй,оoрвfloBallияx,BtlеJipoчныx
з,ш{яти'D( опopтllвнoго пpoфиля пpIL шpoBеДении.дшraмиtrескогo I{JIи сflоpтиBного Чaсa

сooтBrтстByют Boзpaстy, оoотofiI; ;^"p*ья и физи,rескoй пoдготoBJIeшIoсти oбуиtо.

щIiD(ся, a TaIoKе меTeoyслoвиям (если oни opгtш{изoвaнЬI IIa oш(pытo},l Bo3дyхr).

Paсrгрлeление обуrarощи'(ся t{& oсIIoBIryю, пo.цгoтoBитеJlьЕylо ll спrц[IaJrЬнyк' гpyппьt

дjш уиcтия в физкylьтypно.O3.цоtюBитеJIьных,и 
спopтиBно.мaсооBьD( It4еpоприяTиltx'

пpoвoдIlт Bрaч с yчетоI\,r 
"*.o.,o"й 

,Дopo'Ья (ишr нa ocнoBallи}l спpa'oк oб иx здоpо.

вье). Уншщимся Ъсновной физкyльтyщй гpyпгtЬI paзpflIlarтся уистие во всеx физ.

r{yJtьтypl{o-o3ДoроBитeльньDt в сooTBстстBr,rrl о rrx Boзрsтoм. C обyratо.

шЦ{l{ися пoдroтoвитеJrЬнoи 
" 

.o.*n.Б"й rрyпп физкyльтypllo.oзДoрopитflIьrraя рaбoтa

IIpoBoдится c yчетolvr 3aK,rючrнI4я вpaчa.

oбуlalоrщ,reся' oтнeсеl{ньIr по оoоToЯниro здopoBья к пoдготоBItтешьной и опеrsдaпьной

гpyппalr,r,,aниМaютcя физиuеокoй rсyльryрй cЬ сrrижеflием физи.rеской нaгpyзlоt.

Урoки физtlтескoй кyльrypьl цeлесooбрaзнo гrpoyllТь нa oткpытoшr Boз.Цyxr. Bозмo:к.

IloсTь npоBrдslrия .йo",nи физиuескoй кyльryрй нa откpыToм Bo3дyхr' a тatОil(е по-

дBlDt$IЬrx игp, oпprдеJUIeтся по сoBохyпнoсти пoкa3aтrJlей метеoyслoвий:

- 1*5 KIIaссоB:

о без вrгр_9 гщп, C,

o шpи скopoст}r Beтpa дo 5 l,l/сек. _6 rpaд. C,

o пpи скopocти Bетpa oт 6 до 10l'r/сек. _3 гpaл. C'

oпpиокоpoстиBетрaсBьIшr10lr,/сек.}a$яT]rlЯнrтIpоBoдятся

- 5_:7 K]IaссоB:

o бeз ветрa _12 гpaп. C,

O пpt{ скоpoстI.r BEгрa до 5 ruiсек. _8 грд. C,

o rрr скорст}r Beтрa от 5 до 10 ьr/оек. _5 гpaл. C'

5.2.

5.3.

5.4.

) . ) .

5.6.

4



6.1 .

О прtt cкoрofiЕr вrтрa сBьIше l0 *dсrк зaняT[lя нr црoBoДяtся
- 8_9 кJIaссoв:

O без ветpa *15 гpaп. C,

o пpи скopoсти Bетpa дo 5 rr,r/оек, -|2 rpaд. C,

о пp}r скоpocTи встрa oт 5 до 10 **1сек. *8 гpaл. C,

o npи скopосTI[ Beтpa сBьIше 10 trл/оек. зtl}l'lтl{я нr шpoвoдяTоя

* 10_11 кдaосов:

o бeз встр *16 грд. C,

o цp}r скоpости веTpa дo 5 м/сек. *15 грл. С,

o пpи скopoстI,I Bстрa от 5 дo 10 rи/сек. _10 гpaл. C,

o пpи скopoсти Brтpa сBЬIше l0 м/сек' зaнятия нr пpoводятоя

B дощдливые, вщрrные и }roрo3llыr ДнI{ 3aнятия фlвитеокой кyльryрой прводrтся в
зlше.

6. Pеrким тpyДoвЬrх зaшятий oбyчaroщихся

B IIIкoле зtlпрrщaетcя приBлrчerrие o6рaк}щt,D(ся к тpyдy, Ее пprДyсмoTprшrol}ry обpa.
зоBaтеrlьнoй пргрммой, без }D( сoглaсия }l сoгJIaсия их poдштr:lrй (зaконньпt црrдстa.
вителеф.

C соглaсия о6y.raющиxся и ш( po.цителей (зaкoнньtх пpе.цстaBителей) осyшеотBJIяgтоя
opг!ш{изaция петrrей трудoвой цpttкт}lки' пpoДoJD[мTrJIьtIoсTЬ которй yстaI{aBjII{Barтс'я
pеIшeнием пе.цaгoгичrскогo сoвrтa Il[кoльt.

7. Pежим BЬrпoЛнеrlllя Дol}tarцrrих зaдaний

oбъем.цolvtllшних зaдaнr,rй (шо всем пpедшtrтшr) доrлкeн бьrть тarсtм, .rтобы зaтpaтьI Bpо.
мени нa eгo BьIпoлнеlll{е шe ПреBьIIIIa;Iц (в aстpонol,tиЧeсruж часaх): \

- Bo 2_3 швссax- 1,5 Ч.,

_ в 4_5 кJIaссaх -2Ч,,

- в 6*8 KIIaссtlx -2,5 я.,

- в 9_1l клraссaх - до 3,5 .r.

8. Pисим пpoвrДrrrиfl llpo}reясyгoчпoй и Птогoвoй eтrсgгaЦии

ПpoмехсyтoтIa,l aттrсTaщия (aлшrиrrистpaTl.lBнЬIr кoнTpоJrЬные paбoтьl), незaBио}rlr4oе тe-
ст[IpoBaIrие B IIеpеBoдlIьD( кJIaсс.lх пpoвoдится в сентябр. oктябр, декaбpе, aпprnr .

мar тскyЩrго гoДa без гtркpaшеr*rя обрзовaтgrьной деяТЕльнoст}l B сo'тBeTстB}Iи с
Уставoм и pешепиrм шrдaгогrflес,когo сoвrтa lllкorьl.

Пpи првеДe1fl41а tlpоме)кyтoчной и итоговoй aттrсTaци}l не дoпyскaется lIpоBеДrHие бo-
лее oдной a'цмшrистрaтивнoй кoнтpoJlьнoй paбoтьr t'дснь.

Перpьв lvrехщy ilpoвrден}lr}r aд}tиниgгрaтивной контpольной pаботьI дoJDкен бьrть не
}rrнrr 1 дня.
Cpошr 'IрBедения гoсyдapcтBgнilой (в:гоговой) aттrcтaцик о61"rarошихоя 9, 11 кпaссaх
yст{lIIаBJII{BltIoтся B сooтвeTстBиI{ с постa}IoBJIeниями IvIrшистертв обpaзовшп.rя и
нayкIа Pоссийскoй Федеpaшии и МинистеpстBa oбpaзовaиия и нayкlr Prсшyблшсr,[aгe.
стafi.
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